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地震学の権威が語る、本当に必要な地震対策

地震を知って震災に備える
～京阪奈地域を中心として～

2009年 9月30日に再び全世界を震撼させたスマトラ沖地震 ―
そして明日、日本で起こるかもしれない超巨大地震。
まず、地震を理解することから始めましょう。
本書内容 ：地震に対する正しい知識に基づき、地震の被害を最小限に抑えるために、まず

「地震とは何か」から、図版を活用しながら京阪奈地域を中心に分かりやすく解説。
さらに、家庭でもできる身近な地震対策をレクチャーしています。

スマトラ島と日本列島は、怖いぐらい構造が似ている。
この事実、みなさんは知っていますか？

はじめに
1. 近畿地方そして京阪奈の地形
2. 地震という自然現象
3.さまざまな地震
4. 地球の歴史と地震・火山
5. 京都盆地の地下構造
6.日本列島の地震と火山活動
7. 地震を見る目
8. 西南日本の地震活動と南海地震
9. 震災の軽減のために
おわりに
さらによく知りたい方に
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